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Sveti Martin na Muri, Hrvatska
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Povijest i destinacija

P ovijest Termi Sveti Martin proteže se kroz 
razdoblje duže od 100 godina, točnije 
u davnu 1911. godinu kada je na mjestu 

današnjih termi engleska naftna kompanija 
krenula u potragu za naftom, no umjesto nafte, 
potekla je voda.
	 Od tada pa do danas, ovaj prostor razvija se 
kao područje od iznimnih kvaliteta po zdravlje 

čovjeka, što se može zahvaliti tradiciji, odličnoj 
lokalnoj gastronomiji te brojnim rekreativnim 
mogućnostima koje priroda i kraj pružaju.
	 Vizija Termi Sveti Martin prema budućno-
sti i napretku je orijentirana potrebama gostiju 
kojima kroz svoje usluge i aktivnosti osigurava 
zdrav duh, zdravo tijelo i zdrav um baš kao što to 
govori slogan koji glasi: “Svijet zdravih užitaka”.

Terme Sveti Martin nalaze se 
u Međimurju, najsjevernijoj 
županiji Hrvatske, mjestu gdje 
tradicija, kultura i povijest već 
stotinama godina žive u skladu 
s netaknutom prirodom.

Zagreb

Austrija

Slovenija

Hrvatska
Srbija

Mađarska

Italija

BIH

LifeClass 
Terme Sveti 
Martin
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Gastronomija

11 Restorani Mira i Martin

12 Restoran Vučkovec

13 Restoran Regina

14 Pub Potkova

Sport

6 Golf

7 Sportska dvorana

8 Sportski tereni

9 Trim staza

10 Vanjski bazeni – Aquapark

Wellness & zdravlje

3 Wellness centar 
Sveti Martin

4 The Temple of Life 
Termomineralno kupalište

5 Lumbalis centar zdravlja

Smještaj

1 Hotel Spa Golfer 4*

2 Apartmani Regina
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The Temple of Life

Jedna od 
najljekovitijih 
voda u Europi

Dječji bazen

Unutarnji 
i vanjski 
termalni 

bazeni

Rekreativni 
bazen s 

vodenim 
efektima

3
Whirlpoola

Grijani 
hodnik od 
Hotela do 
kupališta

Mjesto na kojem tijelo, um i duh postaju jedno

Povijest duža od 100 godina

1913. godina 2017.2016.2015.

35 °C
prosječna 
temperatura 
vode

800 m
dubina iz 
koje se crpi voda

talijanski dizajner Maurizio Favetta 
i međimurski arhitektonski dvojac
Vesna i Reno Vrbanec

Arhitekti
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Stroncij 
dobar za gustoću 
kostiju

Termomineralna voda za tijelo i um

Na K

Fl

Natrij
dobar za liječenje 

artritisa i anti ageing

Flour
pogodan za osobe 
s osteoporozom

Kalij
dobar za srce i 

detoksikaciju

I

Jod
dobar za štitnjaču

Li
Elementi

vode Litij 
dobar za antistress i 

antidepresiju

Sr

ŠTO SADRŽI NAJZDRAVIJA 
TERMOMINERALNA VODA 
HRVATSKE?

Roberto Setnik 
desetorostruki Ironman, 
rođen nedalekoTermi Sveti Martin 
koristi svaku priliku za dobivanje 
energije iz termomineralne vode
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Aquapark – Ljetni bazeni

Mjesto beskrajne zabave!

Sastoji se od: 
•	 rekreativnog bazena s trakama za plivanje, aqua 

barom i 2 whirlpoola na umjetnim otocima
•	 bazena s toboganima (vodena staza za 3 osobe, 

kamikaza, body slide, rafting slide, black hole)
•	 dječji bazen

Beskrajna zabava za male i velike

Aqua bar
Masaže 

pod 
baldahina

Animacijski 
program za sve 

uzraste
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Međimurska 
Gibanicana na 
Terme Sveti Martin 
Healthy Way

Čips od domaće 
međimurske jabuke

Zdrava Međimurska gastronomija

Iz međimurskog vrta direktno u našu kuhinju!

Božica Hanc-Rendarić 
šefica kuhinje u Hotelu Spa Golfer 4*
u svom laboratoriju 

Namirnice 
iz lokalnog 

uzgoja

Healthy way 
recepti

Prirodno,
svježe,

neprskano!

Vlastiti vrt 
sa začinima

Tradicio-
nalna jela 

na 
moderan 

način

1. 
Lokalna 

proizvodnja 
namirnica 

4.
Posluživanje 
i prezentacija 
na moderan 

način

3.
Tracidionalna  

priprema 
sezonskih jela

2.
Svakodnevni 

odabir najboljih 
namirnica 

5 KARAKTERISTIKA 
NAŠE KUHINJE
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Roberto Setnik
desetorostruki Ironman, 
rođen nedaleko Termi Sveti Martin

Najbolja biciklistička destinacija

No.1 
Adria Bike

Hotel

Preko
 750 km
biciklističkih 

staza

GPS 
s preko 20 

interesnih 
točaka

Vođene 
bike ture

5 Road,
 6 MTB,

2 obiteljske 
staze

Sadržaji za bicikliste:
•	 Prostor za bicikle
•	 Prostor za pranje bicikala
•	 Set alata za manje popravke
•	 Dnevno pranje sportske odjeće
•	 Nutricionistički doručak, ručak i večera
•	 Energetski meni i pića
•	 Najam bicikla
•	 Vođene biciklističke ture
•	 Educirano osoblje
•	 GPS navigacija s preko 20 točaka interesa
•	 Termomineralno kupalište
•	 Centar za fizikalnu terapiju
•	 Bike friendly Pub

Više detalja potražite na 14. stranici.

Sportski sadržaji
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Wellnes centar Sveti Martin

Nove vrste uživanja ...

VIP 
suite
za parove

Svijet 
Sauna

Korištenje
tradicionalnih 

sastojaka

Thai
 Relaxing 

Corner

Preko 
40 vrsta 

masaža

Spa Energy 
Corner 

Wellness 
ponuda za odrasle, 
ali i djecu

Više detalja potražite na 14. stranici.



12

Lumbalis centar zdravlja

Centri zdravlja

Moderan i kvalitetno opremljen 
centar za kralježnicu!

Stručno osoblje čine redom 
viši fizioterapeuti i kineziolozi.

Poliklinika sv. Nikola

Stručno osoblje čini iskusan i 
renomirani liječnički tim.

usluge:
•	 Urologija
•	 Ginekologija
•	 Interna i kardiologija
•	 Opća kirurgija
•	 Plastična kirurgija
•	 Vaskularna kirurgija
•	 Oftalmologija
•	 Ultrazvučna dijagnostika
•	 Sistematski pregledi

Nova privatna klinika 
za rješavanje problema:
•	 Inkontinencije
•	 Impotencije
•	 Meno i andro pauze

Za više informacija posjetite:
www.psn.hr

usluge:
•	 Dekompresijska – terapija kralježnice
•	 Elektroterapija
•	 Infracrvena lampa
•	 Kineziterapija
•	 K-TAPE
•	 Magnetoterapija
•	 Radna terapija
•	 Slana soba
•	 Ultrazvuk
•	 Vježbe za inkontinenciju
•	 Vježbe za trudnice

Za više informacija posjetite:
www.lumbalis.net

U sklopu 
Resorta

Stručno 
osoblje

Odlična 
ponuda za 
sportaše
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Miran i udoban smještaj

Hotel Spa Golfer 4*

Apartmani Regina

Tatjana Hažić 
lokalni proizvođač vina
i proizvoda od jabuke

150
soba u Hotelu 
Spa Golfer 4*

69
standardnih 
apartmana 

(2+1)

29
family

 apartmana 
(4+1)
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Ukupno 157 soba: 66 Standard double � 7 Executive double � 72 Standard twin � 6 Executive twin � 6 Suite

Činjenice

Hotel Spa Golfer 4*

Opće informacije:

•	 Posluga u sobu
•	 Sef u svakoj sobi
•	 Sve sobe klimatizirane
•	 LCD, digitalna TV
•	 Besplatni Wi-Fi internet
•	 Igraonica za djecu
•	 Praonica rublja
•	 Suveniri i tisak
•	 Besplatno parkiralište
•	 Garaža
•	 Hotelski bazen

Standard room:  
moderna elegancija
Sastoji se od spavaće sobe, kupaonice 
sa staklenom stijenkom, klima ure-
đaja, telefona, sefa, minibara, sušila 
za kosu, ogrtača i papuča u sobi za 
svakog gosta, besplatnog interneta i 
TV-a s digitalnom videotekom.

Executive room:  
opuštajući pogled na 
zelenilo
13 soba istog interijera kao standard 
sobe dodatno krasi terasa s pogle-
dom na zelenilo Međimurja i vodene 
kaskade wellness centra.

Ukupno 98 apartmana: 69 standard (za 2 do 3 osobe) apartmana � 29 family (za 4 do 5 osoba) apartmana

Apartmani Regina

Opće informacije:

•	 Dnevni boravak s trosjedom 
•	 SAT TV, telefon, klima uređaj
•	 Kupaonica (tuš ili kada, wc, sušilo 

za kosu)
•	 Kuhinja (električni štednjak, 

hladnjak, mikrovalna pećnica, 
pribor za kuhanje i jelo)

•	 Terasa ili balkon
•	 Dnevna usluga čišćenja i promjena 

ručnika i posteljine na zahtjev

Family apartman:  
odmor za cijelu obitelj
Family apartman sadrži: dvije spava-
će sobe, jednu s dva kreveta i jednu 
s bračnim krevetom, dnevni boravak 
s trosjedom na razvlačenje spojen s 
kuhinjom i blagovaonicom, odvojena 
kupaonica i WC.

Standard apartman:  
osjećajte se kao kod kuće
Standard apartman sadrži: jednu 
spavaću sobu s bračnim krevetom, 
dnevni boravak s trosjedom na raz-
vlačenje spojen s kuhinjom i blagova-
onicom i kupaonicu.

•	 Pansionski obroci (doručak, 
polupansion, puni pansion)

•	 Mogućnost dovođenja kućnih 
ljubimaca (12 apartmana)

•	 Besplatni Wi-Fi internet
•	 Korištenje Minicluba za djecu u 

Hotelu Spa Golfer
•	 Besplatno parkiralište

Restorani i barovi
Ukupno 8 gastro punktova

•	 Mira (hotel) – pansionski, 320 mjesta
•	 Martin (hotel) – à la carte, 60 mjesta
•	 Regina – pansionski, 180 mjesta
•	 Regina ljetni bazeni – terasa, 350 mjesta
•	 Zrin – à la carte, 80 mjesta
•	 Zrin – à la carte, terasa, 40 mjesta
•	 Vučkovec – do 440 mjesta
•	 Pub – do 310 mjesta

Wellness Centar
Svijet sauna
•	 Finska sauna 90-100 °C, suha
•	 Bio sauna 70 °C – sa aroma i kromoterapijom, 

polusuha
•	 Turska kupelj, 48 °C, sa pilingom morskom soli 

– parna
•	 Caldarium rimska sauna, 55 °C, blago parna
•	 Laconium rimska sauna, 40 °C, blago suha
•	 Hamam 45 °C sa zvjezdanim nebom
•	 Kneipove kupke sa grijanim klupama za dvoje
•	 Ledena spilja
•	 2 tuša iznenađenja (tropska kiša, maglica, 

vodopad, maglica)

Wellness centar
•	 2 romantic spa suite (za parove)
•	 Kleopatra spa suite sa kupkom
•	 Vichy spa suite sa vichy ritualima blatom, 

čokoladom, medom ...
•	 Aqua spa uite s vodenim ležajem, 

kromoterapijom i zvjezdanim nebom
•	 VIP prostorija za dvoje s hidromasažnom kadom, 

parnom i finskom saunom, krevetima za masažu i 
mogućnošću posluge pića

•	 Thai Relaxing corner – tradicionalne masaže 
provodi osoblje s završenom školom na 
Tajlandskoj Kraljevskoj Akademiji u Tajlandu

Sportski sadržaji
Nogometni sadržaji
•	 6 nogometnih terena 

profesionalnih dimenzija  
102 ⊗ 66 m

•	 Teren dimenzija 50 ⊗ 30 m
•	 Svlačionice s tuševima
•	 Skladišta za opremu 
•	 Sudačke kabine s tuševima, i 

wireless internetom
•	 Rasvjeta: 2 nogometna terena
•	 Navodnjavanje: 4 nogometna 

terena
•	 Golovi: aluminijski pomični golovi 

različitih veličina

Sportska dvorana
•	 Mali nogomet, košarka, odbojka, 

stolni tenis, rukomet (skraćeni 
teren)

•	 Galerija sa sjedećim mjestima, 
ozvučenje, semafor

•	 Tribine sa 250 sjedećih mjesta
•	 4 svlačione sa tuševima
•	 Prostorije za trenere
•	 Oprema
•	 Skladišni prostori
•	 200 m udaljena od hotela  

“Spa Golfer”
•	 Sauna

Fitness centar i teretana
•	 Prostire se na 120 m² 
•	 Opremljena trenažerima  

LIFE FITNESS

Sprave i rekviziti:

•	 individualni i funkcionalni trenažeri
•	 bučice različitih težina
•	 pokretne klupice
•	 traka za trčanje
•	 eliptikal
•	 ergometar
•	 švedske ljestve
•	 medicinske lopte
•	 vijače

Golf teren
•	 Visinski razvedeni tereni s 9 rupa
•	 Vježbalište početnog udarca 

(driving range) sa 20 mjesta
•	 Putting i chipping green
•	 Golf klub s 3D simulatorom golfa
•	 Organizacija golf turnira
•	 Golf akademija s vlastitim golf 

certifikatom

Organizacija
•	 Organizacija turnira, kampova 

susreta i priprema

Suite:  
prostrana elegancija
Sastoji se od spavaće sobe, zaseb-
nog dnevnog boravka, kupaonice 
sa staklenom stijenkom i odvoje-
nog toaleta.
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 Mura I,II, III

 Lounge bar

 Drava I

 Drava II

Kongresni 
ulaz

Glavni ulaz 
u Hotel

Vanjska
Terasa

Predvorje

Prostor Širina Dužina Visina Kino Banquet Učionica O U T I

  Mura I+II+III 330 15 22 3 450 200 180 200 100 - 200

  Mura I+II 225 15 15 3 280 - 120 100 70 66 80

  Mura II+III 210 15 14 3 280 - 120 100 70 66 80

  Mura I 120 15 8 3 130 - 60 50 35 44 40

  Mura II 90 15 6 3 130 - 60 50 35 44 40

  Mura III 105 15 7 3 130 - 60 50 35 44 40

  Drava I 20 4 5 3 20 - 16 16 12 16 12

  Drava II 15 3 5 3 15 - 14 16 12 16 12

  Lounge bar 90 5 18 3 50 - 35 25 25 30 30

Kongresni centar



Branimir Blajić
generalni direktor 
LifeClass Terme Sveti Martin

5 STVARI KOJE NE SMIJETE PROPUSTITI 
za vrijeme vašeg boravka u Termama Sveti Martin

Okusite
Međimursku gibanicu 
na Terme Sveti Martin

Healthy Way

Posjetite
jedan od posljednjih 

Mlinova na vodi u Međimurju

Istražite
Vinske ceste i ostale točke 
od interesa na dva kotača

Opustite
se našom čuvenom 

»Masažom Sveti Martin« 
s uljem od grožđa

Napunite
se energijom u našoj 

termomineralnoj vodi 
bogatoj Litijem

Mjesto 
rođenja 

dr. RUDOLFA 
STEINERA

Prva 
željeznička 

pruga u 
Hrvatskoj

Preko 30 
vinskih kuća Još danas

se u Međimurju 
ispire ZLATO

Prvo 
naftno polje 

na svijetu 
u Peklenici

ŠTO TREBATE ZNATI O MEĐIMURJU?

LifeClass Terme Sveti Martin, Grkaveščak bb, Hrvatska
T. +385 40 371 111  ·  F. +385 40 315 926  ·  info@spa-sport.hr

www.termesvetimartin.com


